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Gedanken zum Jahresthema 2021 ‘Vertrauen’
Vertroue bezeichnet d’Uberziigig vo dr Richtigkeit vo dr Wahrheit vo Handlige und Isichte.

Die usgschtreckti Hand isch as Zeiche vo dr Vertrouensbindig. Sie isch ir hitige Corona Zyt dppis i
Hintergrund grate. Was isch dr alternativ Blickkontakt ohni d’Hand z'gah? Das isch jedem salber
uberlah, wie er sis Vertroue gegenuber andere zeigt.

Wie schaft me Vertroue, wo fahts a?

Bereits vor em irdische Dasi? Bim harewachse vor dr Geburt vo mene Gschdpf, was ja ou bi de
Tier cha si und ja ou zum Fortbeschtand vo dere Art dient. Somit gabe irdische Wase, sprich
d’Eltere bereits as Vertroue i das Gschopf. Gspurt das harewachsende Gschopf bereits das
Vertroue vo Muetter u Vater? | weiss as nid. Isch das erwise, erforscht?

Vertroue entsteiht us em ‘Gmeinsame’, vore intakte Beziehig im Alltag und ou bir Arbeit, u muess
standig wachse. Ou gmeinsam mit Niderlage chéne um z'ga, cha ds Vertroue sterche.

Im Private isch die gagesitigi Akzeptanz a wichtige Beschandteil vom Vertroue. Gsprach fihre,
d’Sorge vo dr Partnerin, vom Partner lehre kenne u si chéne a’nah. Derzu ghort ou & gwtisse
Freirum, wo me andere Uberla sétti. Ds gilt ou bsunders de Chind gagenuber. Ou ihne isch a
Freiraum z Uberlah, das gagesitige Vertroue z feschtige, denn d’Pubertatszyt macht es meischtens
nid immer einfacher. Wi steits bi Us mit em Vertroue, zu Us salber, zur Umwalt und andere
Asichte?

Verschideni Grundregle fiir s’Vertroue

- Uber Angscht u Sorge brichte

- Outhentisch blibe

- Ebhrlich u ufrichtig si

- Offe mit Fahler umgah u sich dene stelle

- Sich Zytla

- Guet zuelose schafft Vertroue

- Vertroue ga um Vertroue z’'Ubercho

Vertroue gwinne, sich Z'entschuldige isch kei Niederlag, Vertrouens-Krisene bewaltige u wisse
wie me Vertroue ‘verspielt’.

Vertroue isch wie as Blatt Papier! Isch es einisch zerknitteret, chas num ganz glatt warde.

Wam vertrout die hiitigi Gesellschaft am meischte u wam am wenigschte?

94 % de Fuurwehrlit, 93 % de Pilote u 91 % de Pflegefachlit. Am Schlusslicht stoh mit: 11 %
d’Outoverchaufer, mit 27 % d’Journalischte u am wenigschte vertroute me mit 6 % de Politiker.

Wie Chinder lehre misstrouisch z’warde

Jede Mdnsch het sich i sim Labe & bestimmti Grundistellig gagenluber andere Monschen zuegleit.
Die Grundistellig entwickle mir ufgrund vo tUsne Erfahrige, bsunders us tsne Chinderjahr. Chlini
Chind hei as absoluts Vertroue i ihri Umwalt, bis sie erfahre, dass sie enttischt warde chdi.



Fur Chinder choi das folgendi Situatione si:
- We si Hilf bruche u niemer da isch;
- We Mami oder Papi 6ppis aklindige u nid i’halte;

- We a si, z’hdchi Aforderig gestellt warde, wo sie nid chdi erfllle u si so immer wieder erlabe,
wie sie versage;

- We d’Eltere sie grundlos schl6é oder beschimpfe;
- We d’Eltere sie Uberbehuete u d’Chind dermit keini eigeni Erfahrige mache choi;
- We d’Eltere lunisch si u iri schlachte Lune a de Chind uslo;

- We d’Chind sich ire Situation hiflos usglieferet fiehle, wie zum Bispiel imene langere
Chrankehusufenthalt, we a Eltereteil stirbt oder wenn sich d’Eltere trenne.

| settige Situatione entwickle Chind, as chliners Vertoue i ihri eigene Fahigkeite, i die von andere
Moénsche u ou id’s Labe.

Vertroue zu Mitmoénsche, isch fur Uses seelische Wohlbefinde u fur befridegendi Beziehige zu
dene, wichtig. Misstroue mir andere, labe mir standig i Angscht, betroge u hintergange z’'warde u
das vergiftet Usi Beziehige oder zerschtort die.

Isch Vertroue a Wart?

Vertroue ch me gwinne, verlure, verspile, missbruche aber ou gniesse. Vertroue schafft Nechi und
stercht Us nid nume personlich, sondern ou im Umgang mit andere. Mir alli erlabe Vertroue als a
elementare Wart. Wes us gschankt wird oder we mir das erlabe, i dr Familie, i dr Beziehig, i Usem
Bruederbund oder ou im Untername.

| welne Situatione isch Vertroue wichtig?

Vertroue isch notwandig um kooperiere z’chdne: | intime Partnerschafte, i Frindschafte, am
Arbeitsplatz. | unandlich villne alltagliche Situatione spielt Vertroue a Rolle. Eltere chonti ohni
Vertroue i ‘Kita-Mitarbeitendi’, ihri Chind nid la betreue.

Gagesitigs Vertroue

Luegt me Vertroue als ‘Ga u nah’ u als tragendi Chraft vom monschliche Mitenand a, entfaltet sie a
héchscht produktivi Eigedynamik. As Uiserscht wartvolls Guet im zwiischemdnschliche Miténde,
isch das Vertroue.

No meh zum Vertroue

Wie steihts mit em Vertroue i Usere Loge, i Usere Bruderschaft, i dere Corona-Situation (gimpft,
genese u getschtet)? Zu Usere Gross-Loge, mit allne neue ‘Egge’, sprich Modernisierige.
Altbewahrts wird hinter Us glah u dr moderne Zyt a’passt, wie zum Bispiel mit neue Ritual u vilne
wytere Frage fur Us ‘Fellebarger’. Wie wird Uses Beamtekollegium bschtellt? Dir Absanze oder
dirs Nachriicke vo jingere Briider? As brucht & dringendi Uffriischig mit noie Brileder. Hei mir
Brider Vertroue i d’Zuekunft vo Usere Loge?

War cha die Frage beantworte? Soue die Frage hut diskutiert warde? Ig gloube nid hut, denn die
Frage choi i'nere rituelle Sitzig i'lbunde oder nach are rituelle Sitzig im chline Refektorium
besprochen warde. Wos miner Meinig nach zu meh Diskussionen chunt, da mir im chline
Refektorium meh u lenger rede.



